
2009 Fall Program & Membership Meeting 
TWO DATES ~ TWO LOCATIONS: Portsmouth & Richmond 

REGISTER TODAY...VBCH WILL EMAIL THE OBESITY COST CALCULATOR WORKSHEET FOR YOUR REVIEW PRIOR TO THE MEETING. 

TO REGISTER: 
Check/Mail/: Complete this form & mail along with your check payable to “VBCH” and mail to Virginia 
Business Coalition on Health, 287 Independence Blvd., Pembroke Two, Suite 120, Virginia Beach, VA 23462 
VISA/MasterCard/Email/FAX: Complete this form, email to VBCH@myVBCH.org or FAX to 757.497.5101 

Company Name_____________________________________________ Your Name________________________________________ 

Address___________________________________________________ Phone # (_______) _________________________________ 

City_________________________________State____Zip__________ Email Address______________________________________ 

Card Number _____________________________________________ Expiration Date__________________Code_______________ 

Name on Card_____________________________________________Signed_____________________________________________ 

FOR MORE INFORMATION: Contact Nancy Manzie at 757.552.0913 or VBCH@myVBCH.org 

TOPIC:  TOOLKIT FOR 
WORKSITE WELLNESS PROGRAMS 
& CONTROLLING OBESITY 

SPEAKER:  Marilyn Batan, MPH 
Division of Nutrition, Physical Activity & Obesity, Centers for Disease Control and Prevention 

PANEL:  Response Panel—Viewpoint of Purchaser, Consumer & Provider 
COST:  pComplimentary­One per VBCH Member  p$35 Additional VBCH Members 

p $70—NON­Members 

DATES:  pWednesday, Sept. 23, 2009  pThursday, Sept. 24, 2009 
TIMES:  12:30­3:30 PM 

12:30:Register & Healthy Lunch & Networking 
1:00:Keynote Speaker 
2:00: Panel & Q&A 
2:30: Annual Business Meeting of VBCH 

8:30—11:30 AM 
8:30:Register & Healthy Continental Breakfast & Networking 
9:00:Keynote Speaker 
10:00: Panel & Q&A 
10:30: Annual Business Meeting of VBCH 

VENUES:  Omni Hotel 
100 S. 12th Street, Richmond, VA 

Virginia Sports Hall of Fame & Museum 
206 High Street, Portsmouth, VA 

MAP & 
PARKING: 

http://www.omnihotels.com/FindAHotel/ 
Richmond.aspx 

http://www.vshfm.com/    ~ Parking Garage on Middle 
Street directly behind VSHF&M  ~$1/Hour (cash only)


